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ZAHNMEDIZIN
Schwund im Mund

Ein einziger Zahn kann von Milliarden Bakterien besiedelt sein. Bisher
bekampfen Zahnarzte vor allem Karies-Erreger. Doch noch tiickischer sind die
Gewebe zerfressenden Parodontitis-Keime. Sie fiihren zu Zahnausfall, konnen

aber auch Ursache von Infarkten und Frithgeburten sein.

Oberkante Unterlippe und von dort weiter in den Dschungel der Bakterien. Mindestens
tausend Mikrobenarten, die meisten der Wissenschaft noch unbekannt, siedeln in der
Mundhdhle eines jeden Menschen. Wie in jedem anderen Okosystem gibt es hier
harmlose Kreaturen (vermutlich 99 Prozent aller Mundbewohner) und ein paar Bestien,
mit denen nicht zu spaBen ist.
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Erkenntnisse, wie sie Karch und seine Kollegen seither von ihren Streifziigen durch das
dicht besiedelte Biotop mitgebracht haben, revolutionieren jetzt die Zahnmedizin. Immer
deutlicher erkennen die Wissenschaftler, dass und wie gravierend Kleinstlebewesen im
Mund die gesamte Gesundheit des Menschen pragen.

Dass Bakterien Locher in die Zahne atzen (Karies), weiB jedes Kind. Doch erst vor
kurzem haben Forscher entdeckt: Auch hinter dem Zurlickweichen des Zahnfleischs
stecken stets Mikroben.

Die meisten Patienten halten die Krankheit, welche die Zdhne erst wackeln, dann
ausfallen lasst, nach wie vor flr einen altersbedingten Verschlei3 des Zahnfleischs, die
"Parodontose". Nun zeigt sich: Nicht kérperlicher Zerfall ist am Werk, sondern Bakterien.
Die "Parodontitis", so der korrekte Name, ist nach der Karies die wohl haufigste
Infektionskrankheit der Welt.

Den giftigen Actinobacillus fanden die Wirzburger in 32 Prozent aller Patienten; den
zerstorerischen Porphyromonas, dessen Erbgut gerade vom amerikanischen Institute of
Genome Research (TIGR) entschliisselt wird, in 63 Prozent der Minder. Mit modernsten
Gensonden splrten Forscher bisher acht so genannte Leitkeime der Parodontitis auf.
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Bisher jedoch haben sich diese neuen Erkenntnisse in vielen Praxen noch nicht
herumgesprochen. In Hessen beispielsweise behandelten 60 Prozent der Zahnarzte in
den Jahren 1998 und 1999 kein einziges Mal eine Parodontitis.

Dabei kann die unheilvolle Entziindung, die jeden dritten Erwachsenen in Deutschland
befallen hat, beileibe nicht nur im Mund bdse Schaden anrichten. "Die Parodontitis galt
stets als ein Ubel, das sich auf das Zahnfleisch beschrankt", konstatiert Karch. "Doch es
steht viel mehr auf dem Spiel, als die Zahne zu verlieren."

Die Kleinstlebewesen gelangen von der Mundhdhle aus lber kleine Wunden in den
Blutstrom. Auf diese Weise werden sie in nahezu jeden Winkel des Kérpers gespult - und
kdénnen dort offenbar schwere Beschwerden ausldésen: Herzleiden, Schlaganfall,
Lungenentziindungen sowie Frihgeburten. Die Zuckerkrankheit (Diabetes Mellitus)
verschlimmert sich.

"Wir schauen, wie orale Bakterien, die im Mund eigentlich harmlos sind, in anderen
Koérperregionen als Krankheitserreger agieren", so beschreibt Mark Herzberg von der
University of Minnesota sein rasch an Bedeutung gewinnendes Forschungsfeld.

Besonders gefahrdet sind Patienten, die kiinstliche Herzklappen und Hlftgelenke tragen.
Denn die Winzlinge nisten mit Vorliebe auf Prothesen, auf deren Oberflachen sie sich
ahnlich gut verankern kénnen wie auf Zahnen.

Aber auch auf normalen Herzklappen und in BlutgefaBen kdénnen sich Mundbakterien
festsetzen. Die Gruppe um Herzberg hat erstmals Hinweise gefunden, wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall entstehen kénnen. Als die Forscher im Reagenzglas einen haufigen
Siedler im Zahnbelag (Streptococcus sanguis) mit menschlichem Blut vermischten, da
verklumpte es.

In einem anderen Versuch spritzten die Forscher Milliarden der Keime in
Versuchskaninchen. Innerhalb einer Minute gerieten die Herzschldge aus dem Rhythmus,
und die Tiere schnappten nach Luft - offenbar weil Stopfen aus Blut Lunge und
Herzkranzgefalle blockieren.

Mdglicherweise fuhrt eine Verwechslung zu diesen Blockaden. Denn wie Herzberg
entdeckt hat, dhnelt ein Eiweil3 der Streptokokken dem menschlichen Kollagen, das in
Wunden bei der Gerinnung des Blutes eine Rolle spielt. Anscheinend tauschen die
Mikroben der Kérperabwehr eine Wunde vor. Die Gerinnung kommt in Gang - und
verstopft am Ende das BlutgefaB.

Eine Vielzahl von epidemiologischen Studien stlitzt dieses Szenario. Eine Untersuchung
unter 10 000 Menschen, deren korperliches Befinden 14 Jahre lang beobachtet wurde,
hat beispielsweise gezeigt: Wer eine Parodontitis hat, der tragt ein vierfach erhéhtes
Risiko, vom Herzinfarkt ereilt zu werden. Was Forscher der University of Michigan vor
kurzem entdeckt haben, fligt sich ins Bild: Sie fanden Hinweise auf Mundbakterien in den
BlutgefaBen von Herzpatienten, und zwar just in jenen Ablagerungen, welche die Adern
verstopfen und dadurch Infarkte und Schlaganfalle auslésen.

Im Korper schwangerer Frauen kénnen Mundmikroben ebenfalls fatal wirken, wie eine
Studie unter jungen Mittern gezeigt hat. Frauen, die ein Friihchen bekamen, litten
statistisch gesehen siebenmal haufiger an einer Parodontitis. Gereizt durch die Keime, so
vermuten die Arzte, produziert ihr Immunsystem Prostaglandin E-2 - einen Botenstoff,
der vorzeitige Wehen auslést.
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Auf welche Weise die Bakterien dagegen die Zuckerkrankheit verschlimmern, dariber
ratseln die Gelehrten noch. Der Zusammenhang ist aber in den Augen vieler Experten
offensichtlich genug, um Konsequenzen daraus zu ziehen. "Diabetiker sollten generell auf
Parodontitis untersucht werden", fordert Thomas Beikler, 32, Arzt und Zahnarzt an der
Poliklinik fir Parodontologie der Universitat Minster. "Wenn die dann gut behandelt wird,
kdnnte man den Blutzuckerspiegel der Diabetiker senken und womadglich Spatfolgen wie
Arterienverkalkung oder Schaden der Netzhaut verringern."

Trotz der weit reichenden Folgen der Infektion bleibt es in Deutschland meist dem Glick
Uberlassen, ob sie rechtzeitig behandelt wird. Fir 27 Milliarden Mark haben Kassen-
Zahnarzte 1998 Leistungen erbracht; weniger als vier Prozent davon wurden fallig flr
Behandlungen der Parodontitis - und das, obwohl sie unter Erwachsenen mittlerweile die
hdufigste Ursache fiir den Zahnverlust ist und Millionen Menschen ein Ideal der Schénheit
raubt: das makellose Lacheln.

Lebeéadim Zibs In vielen Fallen, kritisiert Beikler, werde die Infektion im Mund erst
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entdeckt, wenn die Zdhne bereits wackeln. Aufmerksame Arzte
stehen indes vor dem Problem, dass das Budget gerade einmal flr
das Frasen, Stopfen und Ersetzen der karidsen Zéhne ausreicht.

Vorbeugende MaBnahmen gegen die Parodontitis werden ohnehin
so gut wie nicht vergltet. Fir das Entfernen des Zahnsteins
bekommt der Doktor keine 30 Mark - entsprechend schnell zieht er
die Prozedur durch und reinigt oft nur die unteren Schneidezahne.
Wer sich aus samtlichen Spalten und Graten die Bakterienbeldge
mit Sandstrahl und Polierkopf entfernen lasst, der muss daftr bis
zu 200 Mark aus eigener Tasche bezahlen.
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Dabei kommt so gut wie jeder mit den Erregern in Kontakt. Bis zu 60 Prozent der Kinder,
das ergaben Studien aus Finnland und den USA, infizieren sich mit dem geféhrlichen
Actinobacillus bei ihren Eltern. Auch zwischen Geschwistern und Partnern wird der Keim
haufig Ubertragen - und damit auch die Krankheit. Eine Untersuchung von 20 Paaren, die
seit zehn Jahren miteinander verheiratet waren, offenbarte: Wer mit einem Parodontitis-
Kranken lebt, den sucht das Leiden eines Tages selber heim.

Schlechte Hygiene beschleunigt den Ausbruch. In einem Mund, der mehrmals taglich
gereinigt wird, tummeln sich nur tausend bis hunderttausend Bakterien auf einem Zahn.
Im Mund einer "Oralsau" (Medizinerjargon) drangeln sich dagegen bis zu einer Milliarde
Mikroben auf einem Zahn. Die Wesen bilden eine hoch komplexe Struktur (siehe Grafik),
einen Biofilm, der sie vor der Biirste ebenso schiitzt wie vor Antibiotika.

"Das A und O der Zahngesundheit besteht darin, die Zahl der Keime im Mund von
vornherein gering zu halten", sagt J6rn Mihlenbeck, 37, niedergelassener Zahnarzt in
Hamburg.

Das gelingt nur den wenigsten. Zunachst merkt der Zahnputzmuffel kaum etwas vom
Parodontitis-Spuk, weil der sich anfangs ohne Schmerzen entfaltet. Das Zahnfleisch wird
tiefrot, schwillt an, zieht sich vom Saum zurilick. Das Gewebe blutet jetzt selbst bei
leichter Berihrung. Zwischen Zahn und Fleisch entstehen Taschen, die 6 bis 30 Millimeter
tief werden kdnnen. Unentwegt landen Essenreste darin - idealer Nahrboden fir
Mikroben, deren Zahl explodiert.

Nun dringen Actinobacillus und andere Leitkeime immer tiefer ins Gewebe vor. Sogar die
kndéchernen Zahnfacher, in denen die Wurzeln sitzen, werden zerfressen.
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Allerdings entfalten die Bakterien nicht in jedem Mund ihre zersetzende Kraft. Im
Gegenteil: Manche Menschen scheinen geradezu immun gegen sie zu sein. Die
Wiirzburger Mikrobiologen haben eine Antwort auf dieses Ratsel gefunden. Demnach
witen in Deutschland mindestens drei Stamme von Actinobacillus. Zwei Varianten sind
eher harmlos, die dritte produziert Zellgift in groBen Mengen.

So gut wie nie siedelt mehr als ein Stamm in einem Mund. "Wer sich mit der bésartigen
Variante ansteckt", sagt Karch, "der hat einfach Pech gehabt." Bei Kindern bewirken die
Kreaturen einen fulminanten Verlauf ("aggressive Parodontitis"), der sogar Milchzéahne
ausfallen lasst.

Die Gene bestimmen ebenfalls mit, wer gesund bleibt und wer krank wird. 40 bis 80
Prozent der Anfalligkeit fiir Parodontitis, das haben Zwillingsstudien ergeben, sind
vermutlich im Erbgut festgeschrieben. Rauchen schlieBlich hat verheerende Folgen.
Giftiger Zigarettenqualm, der stetig durch die Mundhdhle streicht, mindert Durchblutung
und Abwehrkraft des Zahnfleischs. Die Keime gedeihen prachtig und schieben -
schleichend und mitunter Gber viele Jahre hinweg - das Zahnfleisch zurick.

"Eine richtige Heilung ist dann bei den allermeisten Patienten kaum mehr mdglich", sagt
der Hamburger Mihlenbeck. Allerdings lasst sich der Schwund im Mund zumindest
stoppen. Dazu kratzt der Arzt mit einem scharfen Schaber die Bakterien weg und glattet
die angefressenen Zahnwurzeln und Knochen. Faden mit Antibiotika helfen, die Mikroben
abzutéten. In Zukunft "wird man die Leitkeime noch besser nachweisen und gezielt mit
Medikamenten bekampfen kdnnen", prophezeit Thomas Beikler aus Miinster.

Bisher lassen sich Keime wie Actinobacillus allerdings noch nicht ausrotten. Selbst nach
grindlichster Sduberung der Taschen ist das Bakterium nach spatestens einem Jahr
wieder da. "Der Bursche versteckt sich in der Wangenschleimhaut, auf dem
Zungenricken und sogar an den Mandeln und wandert dann zurlick in die Taschen",
erklart der Wirzburger Karch.

Die Parodontitis-Kuhlen mtissen deshalb alle sechs bis zwdIf Monate aufs Neue gereinigt
werden, und zwar flr den Rest des Lebens. Doch wer sich - wie Karch - den Prozeduren
unterzieht, bei dem kann sich das Zahnfleisch sogar neu bilden. Der Musterpatient
strahlt: "Ich habe noch alle meine Zahne."

JORG BLECH
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